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Osasun gomendioak

Alua garbitzeko jaboi egokiak aukeratu, pHa
errespetatuz.

Dutxatu ondoren, ondo lehortu.

Bainuak saihestu, bai igerilekuan edo bafieran.
Agente irritanteak ez erabili, hala nola, kotoizkoak
ez diren konpresak ala lurrina duten jaboiak.
Tanpoiak, hileroko kopak eta konpresak maiz
aldatu.

Kotoizko barruko arropa erabili eta galtza ez oso
estuak jantzi.

Komunean aurretik atzera garbitu alua.
Probiotikoek flora berrezartzen lagundu dezakete.

Recomendaciones sanitarias

Lavate con jabones intimos que respeten el pH
de tu zona intima.

Sécate bien después de la ducha.

Evita los bafios ya sean en piscina o bafieras.
No utilices agentes irritantes como jabones
perfumados o compresas que no sean de
algodon.

Céambiate de tampdn o copa menstrual con
frecuencia.

Utiliza ropa interior de algodén y prendas no
muy ajustadas.

Sécate de adelante hacia atras despues de ir al
bafio.

Los probidticos pueden ayudarte a restablecer
la flora vaginal.

Galderarik baduzu, gurekin harremanetan jarri.
Si tienes dudas, ponte en contacto con nosotras.





